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La Sécurité Sociale, c’est quoi ?
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La Sécurité Sociale, comment fonctionne-t-elle ?

—

‘i‘i‘ mf REGIME GENERAL DE LA SECURITE SOCIALE : \

Sécurité sociale
La Vie en Plus

Il concerne les salariés du secteur privé.
83 % de la population concernée
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Préparer et payer la
i ., (Assurance =~ retraite du régime
identite Retraite général

visuelle commune

XM Assurance ~ AACCOMPagnes les
assures fragilises par

Retraite Maladie I )
a rsa & Santé un probleme de santé
au travail

— Paysdela Loire

% Prevenir les risques
Malg«slséurance professionnels, assurer
RISQUES PROFESSIONNELS la sante au travail

3 Missions

carsat-pl.fr
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Ce que nous allons voir ensemble :

Remboursements

SANTE

Mes Droits
Mes Démarches

Ma Couverture Sante ?

Les Aides ? S ,
XN Assurance Relevé de carriére
Maladie
Ameli.fr RETRAITE Montant ?
Mes Droits

Mes Démarches

Age ? LOCIALE
Q\,\k
e -
&

> (Assurance
Retraite

Lassuranceretraite.fr
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Pour ma sante, je suis
accompagné.
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Maladie
-

eeeeee Social
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Mon indemnisation en

arrét de travail

]
ameu fr pour les assurés
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]
a me l I .fr pour ,E'S assurés VOTRE CAISSE : Loire-Atlantigue CHANGER

ACTUALITES DROITS ET DEMARCHES REMBOURSEMENTS SANTE
selon votre situation prestations et aides comprendre et agir

Principes généraux » Arrét de travail pour maladie
Famille ¥ Affection de longue durée (ALD)
Etudes, emploi, retraite > Maladie professionnelle
Difficultés d'accés aux droits et > Accident

Hospitalisation Demarches fréquentes

Maladie, accident, X A
P —— = Attestation de droits
» Envoi d'une feuille de soins

Invalidité, handicap = Changement d'adresse

Situations particuliéres > = Perte { vol de carte Vitale

= Carte européenne d'assurance maladie

Réclamation, conciliation, voies » [CEAM)

de recours
» Paiement en ligne

Europe, international
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ACTUALITES DROITS ET DEMARCHES REMBOURSEMENTS SANTE Q
selon votre situation prestations et aides comprendre et agir

Assuré » Droits et démarches » Maladie, accident, hospitalisation  »  Arrét de travail pour maladie  »  Arrét de travail pour maladie

Arrét de travail pour maladie
Demarches et formalités Arrét de travail pour maladie : les
Reprie du waval démarches a entreprendre

Woir aussi : vos indemnités

journaligres 15 juin 2018 , f =
/ Prés de chez vous

Quelle que soit la duree de l'arret de travail que votre medecin vous a
prescrit, vous avez 48 h pour transmettre lavis d'arrét de travail a votre
caisse d'assurance maladie. Au terme de larrét, des visites medicales
peuvent étre prévues pour preparer au mieux la reprise de votre activite.
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Retraite
& Santé
au travail

Arrét maladie
Salarie
Sans emploi

Praticienne ou auxiliaire
médicale conventionnée

(PAMC)

Voir aussi: les démarches en
cas d'arrét maladie

Indemnisations pour maladie

Arrét de travail pour maladie : vos
indemnités journaliéres

26 juin 2018 vy f =5

“otre medecin vous a prescrit un arrét de travail ? Que vous soyez salarie
ou sans emploi, vous pouvez percevoir des indemnites journalieres apres
un delai de carence de trois jours. Des dispositions particulieres
concernent les praticiennes ou auxiliaires medicales conventionnees
(PAMC).

SALARIE EN ARRET MALADIE : VOS INDEMNITES JOURNALIERES

Sous certaines conditions et aprés un délai de carence de 3 jours, vous pouvez percevoir
des indemnités journaliéres. Elles sont versées par I'Assurance Maladie pour compenser
la perte de salaire pendant votre arrét de travail. Calculées sur la base de vos salaires
bruts des trois ou douze mois précédant votre arrét, elles vous sont versées tous les 14
jours.

Qui est indemnise ? A4
Montant de vos indemnités journalieres A
Un délai de carence de 3 jours AT
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Pension
d’invalidite ?

.
~ o c.of#

— ~

= Dans quel cas, j'en bénéficie ?
= Puis-je travailler
avec une pension d’invalidité ?

= Comment ca se passe lors du passage en retraite ?
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ame l I .fr pau,f' IE'S assurés VOTRE CAISSE : Loire-Atlantique

ACTUALITES DROITS ET DEMARCHES REMBOURSEMENTS SANTE
selon votre situation prestations et aides comprendre et agir

Principes généraux » Invalidité
Famille > Handicap
Etudes, emploi, retraite

Difficultés d'accés aux droits et »

Al Soins Demarches frequentes

Maladie, accident, ) on de drot
hospitalisation = Attestation de droits
> Envoi d'une feuille de soins

nvalidite, handicap » Changement d'adresse

Situations particulieres > Perte  vol de carte Vitale

* Carte eurcpenne d'assurance maladie

Réclamation, conciliation, voies » [CEAM)

de recours
> Paiement en ligne

Eurcpe, international
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ACTUALITES DROITS ET DEMARCHES REMBOURSEMENTS SANTE Q
selon votre situation prestations et aides comprendre et agir

Assuré » Droits et démarches » Invaliditd, handicap » Invalidité

Invalidité
Demande Pension d'invalidité : démarches et prise
Durée d'attribution en Charge
e e cheres 13 aoiit 2018 vy f =

Carte d'invalidité

Retraite aprés une pension
d'invalidité La pension d'invaliditeé a pour objet de compenser la perte de salaire qui
résulte de la réduction de la capacité de travail. Quelles sont les

Voir aussi : montant de la conditions d'attribution ? Comment faire la demande ? Le point sur les
pension dinvalidité et de démarches a effectuer.

asi
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Carsat & CMU C / ACS

Pays de la Loire
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Estimez vos droits a une aide pour une
complémentaire sante

H{p,,'_‘.

['Assurance
Maladie

Si vos revenus sont modestes,
vous pouvez peut-étre
bénéficier d’une aide pour vos

Votre bUdgET est depenses de sante.
en mauvaise santé ?

Avec la CMU-C (couverture maladie universelle complémentaire) ou I'ACS (aide pour une
complémentaire santé) :

* pas de dépassement d'honoraires chez le médecin,
s pas d'avance de frais chez tous les professionnels de santé,
# prise en charge totale ou partielle d'une complémentaire santé (mutuelle).

L'attribution de ces aides dépend de votre situation et de vos ressources.

Vous voulez savoir si vous avez droit a fune de ces aides et si vous pouvez en faire la demande ?

Ce simulateur vous permet d’estimer anonymement et a titre

indicatif si vous pouvez beneficier ou non de la CMU-C ou de IPACS.

Le résultat ne dépend que des informations gue vous allez indiguer st

ne saurait avoir une valeur contractuslle susceptible d’ensazer

I’ Assurance Maladie. Démarrer la simulation => |
Seule I’étude compléte de votre dossier permettra de determiner

votre droit & la CMU-C ou & PACS.

D Jai pris connaissance de ces conditions et je les accepte.
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amel.l fr pour les assurés

ACTUALITES

Simulateur CMUC/ACS

Qui sommes-nous ? | Ressources | Presse | Recrutement

"X Assurance
Maladie

VOTRE CAISSE : Loire-Atlantigue

DROITS ET DEMARCHES
selon votre situation

REMBOURSEMENTS SANTE Q
prestations et aid

comprendre et agir

Ce qui est remboursé Consultations

Ce qui reste & votre charge Médicaments, vaccins et dispos. s
. médicaux
Etre bien remboursé
Contraception - IVG
Indemnités journalieres

Soins et prothéses dentaires : .
Pensions, allocations et rentes > Outils et services

Optique et audition > Compte ameli

> Simulateur CMUC / ACS

CMU et aides financiéres
Implants mammaires
» Simulateur d'indemnités journaliéres

Transport maternité / paternité

Cure thermale > Paiement en ligne

e5 quatre etapes de la simuia

A\ & —
g == %? ) 3353

Votre résidence Votre foyer Les ressources de Resultat de votre
votre foyer simulation

Vous indiquez vos
conditions de résidence et
de logement

Vous indiquez votre
situation familiale et a
compaosition de votre foyer

Vous indiquez vos
ressources et celles de
l'ensembie des personnes
de votre foyer

Le simulateur vous indique
si vous avez droit-a une
aide
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ASSURE PROFESSIONNEL DE SANTE ~  EMPLOYEUR Qui sommes-nous ? | Ressources | Presse | Recrutement

A hssurance
Maladie

[ )
amell .fr pOUf‘ /es assurés VOTRE CAISSE : Loire-Atlantique

ACTUALITES DROITS ET DEMARCHES REMBOURSEMENTS ‘ SANTE
selon votre situation prestations et aides comprendre et agir

Tous les themes de santé : Sélectionnez la premiere lettre du

: theme recherché:
Accomplir les bons gestes

Réagir en cas d'urgence

Déroulement d’'un examen

L'Assurance Maladie vous
accompagne

Médicaments et vaccinations

Grossesse et naissance .
= Coaching Santé Active

Enfants b = Prévention et dépistages

Adolescents 3 = Campagnes de vaccination

> Accompagnement des malag#s chronigues :

Seniors le service sophia

26/12/2018
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Connaissez-vous |I'ACS ?

Aide a la Complémentaire Sante

Pour quoi faire ? Pour qui ?
ressources
1 personne 991 €
2 personnes 1487 €
3 personnes 1784 €

4 personnes 2 081 €
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Le montant de I'aide ?

De 16 a 49 ans De 50 a 59 ans

Montant de I'aide : 600 €

Colt du contrat : 1 200 €
Reste a payer : 600 €
soit 50€ /mois
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Comment demander cette aide ?

a J’adresse ce formulaire a

Je remplis le | = la CPAM
formulaire -_J

de demande "*%Tl'nssurance
J'adresse |'attestation

Maladie
aMa demande est acceptée, echéque 3 ma
complémentaire santé
conventionnée
Complémentaire

Santé

je recois une « attestation

cheque » par courrier >

(valable 6 mois)

Info-acs.fr
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@ Vous étes dispensés :

@ Les avantages
de I'ACS

L’'Etat accompagne
sur la facture énergie

= CHEQUE

ENERGIE

€ =
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Quand ? v Prothéses

dentaires

Des lors qu’il y a un reste a charge
v' Frais d’optique

v Produits non
remboursables
prescrits

v' Appareils auditifs

o v' Frais liés a une
Sous conditions de ressources hospitalisation

Pour en savoir =+

Comment? Ameli.fr

Je constitue un dossier he—
aupres de ma CPAM - V
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Evaluez mes droits a 25 aides sociales (APL, ASS, CMU-C, ASPA...)

Bt = ~ En- de 7 minutes

Bilo .
Evaluer mes droits

| |

Je clique
; pour connaifre
a8\ mes droits

 mes-aides.gouv.fr
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Service Social de la Carsat

Nantes Beaulieu 0272004242

CPAM rue du Docteur Sébilleau ssrilebeaulieu@carsat-pl.fr

Nantes Bretagne 0272004242

2 place de Bretagne ssrplacebretagne@carsat-pl.fr

Saint Nazaire 02 51 73 10 87

28 avenue Suzanne Lenglen ssr44saintnazaire@carsat-pl.fr



mailto:ssrplacebretagne@carsat-pl.fr
mailto:ssrplacebretagne@carsat-pl.fr
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Comment rester en contact

avec la Carsat ? ‘@;
A

Carsati  www.carsat-pl.fr

Pays de la Loire
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« Comment nous joindre ?

 Carsat — Service social :
e 0272004242

« Mail : ssrplacebretagne@carsat-pl.fr
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-
Le compte retraite
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Confidentiel Gratuit
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. & At @| Francais . Newsletter
- ' a Mon espace personnel >
“ (Assurance

Rel'raite Je recherche une information, un semice... Q € Créer mon espace >

Aide & la connexion
«Qr
&
e @
W
)

ENTREPRISES QUI SOMMES-NOUS INDEPENDANTS
== &

#
== A

Actif & retraité

Toul savoir sur la retraite de la Sécurité sociale

RETRAITES ENTREFPRISES QuUI SOMMES-NOUS 7

Obtenir une attestation de paiement,
retrouver son montant imposable de retraite
obtenir des conseils de prévention sur le
bien-vieillir....

A quel age puis-je partir a la retraite ?

Espace Salariés
Faire le point sur ses droits retraite, obtenir ]
une estimation du montant de sa retraite, ‘
effectuer ses démarches. ..
b - 60762765 ans?
b

Espace Entreprises Découvrez le service "Obtenir mon age I
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Le Compte retraite

lassuranceretraite.fr
Trimestres
Année Employeur ou nature de I'activité Revenus Revenus
Refaecme] enfraes | enuros VOS SERVICES
! W activite salanee agricole 100 15,24
‘ﬁ EN LIGNE
NC
=1
1984 activits salarise agricole i i 5 B0, 00 E24.70
1990 service militaire q 4 4
activité =zlarigs agricole 2E 00,00 3181123
15951 4 4
socidté Duchemin 12 043,37 1 838,00
1952 societe Duchemin 4 4 106 133,84 16 180,00
1953 socigté Duchemin 4 4 112 168,54 17 100,00
1554 socigté Duchemin 4 4 135 350,00 21 245,87
1985 | sociét Duchemin I socigté Duchemin 145 373,18 22 182,00
. ] 2000 4 4
- socigte Duchemin I activité Indépendants 584,20
maladie, matemité, acoident ‘I 2001 | chbmage et ascimilés régime géndral 4 4
1987 | maladie, maternitd, accident ‘I chémage et assimiks régime géndral 1
. ] 200z 4
1338 | =ociete Duchemin centre hospitalisr 4 20 (00,00
1989 | société Duchemin opga | GEntre hospitalier 4 25 427,00
. ] 4
societe Duchemin A fonctionnaire 1
activite |ndependants 2004 fanctionnaire 4 4
|

“R = Activité régime ganeral, activité MSA salaris, activite |ndépendants {ssuf periedes Squivalents)
“AR = Autres régimes (sauf péricdes équivalentes)
“TR = Tous régimes {y compris péricdes Squivalentes)

i q Trimestres | Trimestres | Trimestres
Total duree Recapitulatif regimes autres tous
d'assurance® regimes régimes

Trimestras retenus &7 & a1 q

Trimestres cotises
pour ke calcul du minimwm 43 5 0

&1

26/12/2018
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Le relevé de carriere

Pays de la Loire

Activité
Professionnelle

|

Majoration de durée

Salaires / Revenus bruts . . ’
/ Indemnisations d’assurance

soumis a cotisations vieillesse

| | |
Trimestres cotisés  Trimestres validés Trimestres validés.

Durée d’assurance

26/12/2018



Carsat gégl 12 (Assurance Durée d’assurance

Retraite
Pays de la Loire

Pays de la Loire

il
Wao

n+ +

Années de naissance Durée d’assurance pour le

taux maximum

1955 - 1956 - 1957 166 trimestres
1958 - 1959 - 1960 167 trimestres
1961 - 1962 - 1963 168 trimestres
1964 - 1965 - 1966 169 trimestres
1967 - 1968 - 1969 170 trimestres
1970 - 1971 - 1972 171 trimestres

A partir de 1973 172 trimestres

26/12/2018



Carsat il e [T ; —
autravail Retraite Mise a ]OI.II‘ de mon rEIeve de carriere
Pays de la Loire

Pays de la Loire

Pour actualiser mon  Souwreevaer
parcours ‘/ EN LIGNE

Uniquement

si nécessaire

d Bulletins de salaire,

O Attestations ou décomptes :
(Pole Emploi, CPAM, Conges payes...)

Bien les conserver tout au long de la carriere
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> https://youtu.be/1cH_euG99YU

26/12/2018


https://youtu.be/1cH_euG99YU

OCIALE
&5

Sk, %
/

( Assurance
Retralte

Pays de la Loire

Retraite
arsat i
au travail

Pays de la Loire

-de45ans 452454 ans)

il ol
Jde pewx
£ Calculer mon age de départ
4 la refraite

£ Consulter mon relevé de carriére

£ Simuler le cotit d'un rachat de
trimestres

£ Simuler le montant de ma refraite
avec Maresl

Les services en lignhe sur

lassuranceretraite.fr

| |

2 Calculer mon Age de départ a la refraite
2 Consulier mon relevé de carriére

2 Consulier mon relevé de situation indi-
viduelle tous régimes (0 bass
et complémentaires|

(2 Dédarer mes trimestres de majoration
pour mas enfants

Je peux

) Estimer l= montant ds ma refraits tous
regimas

2 Esfimer mas droits & un départ anticipé

2 Sirmuler e colt dun rachat de trimestres

12/201
httDs:/z/W\E)vws.ca rsat-pl.fr/files/live/sites/carsat-pl/files/pdf/salaries/vos-services-en-ligne.pdf

Je peux

€ Estimer l= montant de ma retraite
€ Calculer mon age de départ 4 la rafraite

£ Consultar mon relevé de situation indi-
viduelle tous régimes (de base
ef complémentaires)

€ Daclarer mes trimestres de majoration
pour mes enfants

€ Estimer mes droits & un départ anticipé
€ Mettre & jour mon relevé de carriére
£ Sirmuer le ool dun rachat de trimestres

€ Télécharger la liste personnalisée de mes
démarches refraite

€ Demander ma refraita
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A quel age prendre ma
retraite ?
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Pays de la Loire

*
La retraite, Avant
a quel age ? 62 ans
@ Age légal
e Toute personne née a compter
du 1er/01/1955

- Prolongation d’activité
- Age du taux maximum
entre 65 et 67 ans

Pays de la Loire

Départs anticipés

= Carriére longue
- Travailleur handicapé
- Incapacité permanente

Diminuer son

Retraite
progressive activité en fin 62 ans
de carriere

26/12/2018
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Retraite
& Santé
au travail

MON PROFIL

Mon espace personnel

Accueil = Mes Senvices

Consulter mon releve
de carriére

Mon relevé de
carriere tous
régimes (RIS)

Mon relevé de
carriere

Mettre & jour mon
relevé de carriére

=3

Régulariser mon
releveé de
carriére

Déclarer mes
trimestres de
majoration pour
enfants

Simuler le colt
d'un rachat de
trimestres

Suivre ma
demande en
Cours

r

Connaitre ['Age et le
montant de ma retraite

TEl&charger mon
estimation

indicative globale

Ao

Obtenir mon age
de départala
retraite

~

ligne

lassuranceretraite.fr

MA MESSAGERIE

S
—_
VOUS AVEZ 1 MESSAGE(S)

VOS SERVICES
EN LIGNE

lassuranceretraite.fr

Etre conseillée sur ma
future retraite

Prendre un
rendez-vous en

Demander ma retraite

Demander ma
retraite

Prendre un
rendez-vous en
ligne

Suivre ma
demande en
cours

Etre accompagnée

dans mes d
suite au d

R G

arches
s d'un
proche

Prendre un
rendez-vous en
ligne

Suivre ma
demande en
cours
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rEY )4 Obtenir mon age de depart a la retraite
. (Assurance

Retraite

Apres analyse de votre carriere, et sous réserve d'éléments dont nous n'aurions pas connaissance, voici les informations sur votre
age de depart :

@ votre ige de départ au plus tét

Vous pourriez partir a la retraite dés 62 soit a partir du 01 janvier 2023
ans

En choisissant de partir a la retraite sans avoir obtenu le taux maximum, votre retraite sera minorée.

E Votre age de départ a taux maximum

Vous pourriez obtenir votre retraite a 62 soit a partir du 01 janvier 2023
ans
167 167

Il vous faudrait
trimestres trimestres

Vous avez actuellement




Quel sera le montant de
ma retraite ?
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Retraites complémentaires

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agl I'Cetdl'TCO

.........
La retraite complémentaire publique

4

Retraites de base

‘t.’o(_mr '
o/, 0/
(Assurance

Rew"te Lo EH Ef&‘hgr!ﬁm
Tarritorioux et hospttaliars

santé ®

famille S

retraite Régime Social
services des Indépendants

Mes démarches = au minimum 2 dossiers
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Retraite
Carsat AU >R/,f"f’e""""fe Montant de la retraite
Pays de la Loire Pays de la Loire

Comment est calculée la retraite ?

s e

Trimestres

o Montant €

Annuel brut

x Taux % x

i Trimestres

26/12/2018
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Retraite;
CaPrSdaLt A Calcul de la retraite
ays de la Loire

Informations a retenir

15
* 6

0 %o

5
P ¢ |

La fraction ne
= J'ai tous mes trimestres peut étre
supérieure a 1

= Je demande ma retraite entre 65
et 67 ans

= Ma situation est particuliere : i"g'g ﬁg
v' Pension d’invalidité
v incapacité permanente
v' AAH
v' reconnu inapte par le
Médecin Conseil.



Retraite
CarSdaLt &§E| Le montant de ma retraite ?
Pays de la Loire

Les Majorations :

Yy A5 Q La majoration pour enfant : + 10%0
,gj% —pﬁ" | F‘% Avoir eu ou élevé 3 enfants
A it i _ ]

O La surcote : 1 trimestre = 1,25 %

Les Prélevements :
a Prélevements CSG / CRDS / CASA

# Max = 9,10%
(ex:1083 € brut = 984,45 € net)

#® Mini = 4,30%

# Exonération = 0%
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Tout savoir sur la retraite de la Sécurité sociale

RETRAITES ENTREPRISES QUI SOMMES-NOUS 7

@ Age et montant de E Mon relevé de
ma retraite carmere

Accéder a I'ensemble de la rubrique age et montant de ma retraite

=

Quel sera le montant de ma Ameéliorer mes futurs revenus
retraite ? > Prolonger mon activité
> Racheter des trimestres

= Gumuler un emploi et ma retraite

A quel age vais je partir ?

> |'essentiel sur I'3ge de départ

> Diminuer mon activité en fin de
carriére

> Les départs anticipés

> L'essentiel sur le montant
= Le calcul en détail

= Des allocations de solidarité
(Aspa, ASI)
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Retraite
& Santé
au travail

MON PROFIL

Mon espace personnel

lassuranceretraite.fr

MA MESSAGERIE

S
—_
VOUS AVEZ 1 MESSAGE(S)

Ao

lassuranceretraite.fr

VOS SERVICES

EN LIGNE

Accueil = Mes Senvices

Consulter mon releve
de carriére

Mon relevé de
carriere tous
régimes (RIS)

Mon relevé de
carriere

=3

Mettre & jour mon
relevé de carriére

Régulariser mon
releveé de
carriére

Déclarer mes
trimestres de
majoration pour
enfants

Simuler le colt
d'un rachat de
trimestres

Suivre ma
demande en
Cours

Etre conseillée sur ma Demander ma retraite

future retraite

Connaitre ['Age et le
montant de ma retraite

TEl&charger mon Prendre un Demander ma
estimation rendez-vous en retraite
indicative globale ligne
Obtenir mon age Prendre un
de départala rendez-vous en
retraite ligne
Suivre ma
demande en
cours

Etre accompagnée

dans mes d
suite au d

R G

arches
s d'un
proche

Prendre un
rendez-vous en
ligne

Suivre ma
demande en
cours
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Information automatique

TAUX PLEIN (date ou votre retraite sera calculée sans décote ni surcote)

Date du taux plein selon les informations dont nous disposons :

- le 01/08/2022, pour vos activités salariées (L'Assurance retraite), de travailleur indépendant (RSI), pour 'ARRCO,
I'AGIRC, le Régime complémentaire des Travailleurs Indépendants(RCI)

Les cases grisees du tableau indiquent les premiers montants qui intégrent le taux plein

stimation
ndicative

MONTANTS ESTIMATIFS ANNUELS BERUTS DE VOS RETRAITES
AGE DE DEPART ENTRE 63 ANS ET 68 ANS

AGES DE DEPART EN RETRAITE 63 ans 64 ans 85 ans 66 ans 67 ans 68 ans
I 0 b a I e Ces montants sont calculés au | 01/10/2018 | 01/10/2019 | 01/10/2020 | 01/10/2021 | 01/10/2022 | 01/10/2023
RETRAITES DE BASE
Travailleur indépendant, salarié (1) 13669 € 13669 € 13669 € 14230 € 14979 € 15639 €

RETRAITES COMPLEMENTAIRES

Salarié du secteur privé (ARRCO) 2126 € 2126€ 2126 € 2194 € 2286 € 2286 €
Salarié cadre du secteur privé
948 € 948 € 948 € 979 € 1020 € 1020 €
(AGIRC)
Travailleurs Indépendants (RCI) 2522€ 2522¢€ 2522€ 2604 € 2712€ 2T12€
TOTAL ANNUEL BRUT 19 265 € 19 265 € 19265 € 20007 € 20997 € 218657 €
Equivalent par mois (brut) 1605 € 1605€ 1605€ 1667 € 1749 € 1804 €

(1) Activites travailleur independant (RSI), salariees (L'Assurance retraite)
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stimation ndicative

lobale

TAUX PLEIN (date ou votre retraite sera calculée sans décote ni surcote)

Date du taux plein selon les informations dont nous disposons :
- le 01/08/2022, pour vos activités salariées (L'Assurance retraite), de travailleur indépendant (RSI), pour TARRCO,
I'AGIRC, le Régime complémentaire des Travailleurs Indépendants(RCI)
Les cases grisees du tableau indiquent les premiers montants qui intégrent le taux plein

MONTANTS ESTIMATIFS ANNUELS BRUTS DE VOS RETRAITES

AGE DE DEPART ENTRE 63 ANS ET €8 ANS

AGES DE DEPART EN RETRAITE 63 ans &4 ans 65 ans &6 ans &7 ans &8 ans
Ces montants sont calculés au | 011072018 | 011072019 | O1/10/2020 | O1/10v2021 01/10/2022 | 01/10/2023
RETRAITES DE BASE
Travailleur indépendant, salarie (1) 13669 € 13 669 € 13669 € 14230 € 14 979 € 15639 €
RETRAITES COMPLEMENTAIRES
Salarié du secteur privé (ARRCO) 2126 € 2126 € 2126 € 2194 € 2286 € 2286 €
Salarié cadre du secteur privé
948 € 948 € 948 € 979 € 1020€ 1020 €
(AGIRC)
Travailleurs Indépendants (RCI) 2522€ 2522€ 2522€ 2604 € 27T12€ 2712 €
TOTAL ANNUEL BRUT 19 265 € 19 265 € 19 265 £ 20007 € 20997 £ 21 657 €
Equivalent par mois (brut) 1605€ 1605 € 1605€ 1 66T € 1749 € 1804 €

26/ |[ (1) Activités travailleur independant (RSI), salariées (L'Assurance refraite)




Quelles sont mes
déemarches ?
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Ma demande

6 | de retraite
MOIS avant T
la date de départ entigne

a la retraite ﬁ hat O
oo
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Jour J
Je suis retraité

6 a 4 mois avant

La demande
de retraite en ligne

Je demande
retraite !

!

Cessation
d’activité

4

- = b
>
Q [ i t
2

Rapide Facile sécurisée
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Ma demande de retraite en ligne.
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¢ Revenir sur [Assurance retraite
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-
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Avec FranceConnect, plus besoin de vous créer un compte pour vous connecter sur I'Assurance
retraite. Vous pouvez utiliser l'un de vos comptes existants ci-dessous

Impots et
.gouvfr P
NUMERIQUE

impots.gouv.fr ameli.fr idn laposte.fr

> En savoir plus sur FranceConnect

26/12/2018
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Mon identité et ma situation
familiale

Y 4
La cessation de mon activité eta pes .

professionnelle

en

Informations complémentaires sur
ma situation

Mes données bancaires et fiscales
Mes pieces justificatives

Récapitulatif et validation de ma
demande

@
@
©)
@
®
16/
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Ma retraite = 2 dossiers

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

RETRAITE COMPLEMENTAIRE

agircearrco W cicas
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Comment rester en contact

avec la Carsat ? ‘@;
A

Carsati  www.carsat-pl.fr

Pays de la Loire
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www.lassuranceretraite.fr www.carsat-pl.fr
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