
UN  DISPOSITIF DE FORMATION MIS EN PLACE PAR

L'Assurance Maladie–Risques Professionnels et la Carsat Pays de la Loire / 
Le Rectorat de l’Académie de Nantes / La Région des Pays de la Loire

Devenez "site d’accueil"

FORMATION  
DES ENSEIGNANTS/FORMATEURS
à la prévention des  
risques professionnels



FORMATION

Une démarche gagnant/gagnant :
 Faites connaître votre filière, vos métiers

 �Profitez d’une étude de poste avec l’apport 
d’un "œil neuf" pour votre démarche de prévention

 �Créez une animation "santé et sécurité au travail"  
dans votre entreprise

 �Favorisez la relation école-entreprise et  la formation  
en santé et sécurité au travail des élèves et apprentis, 
futurs salariés.

Pourquoi organiser une journée  
de formation dans votre entreprise ?

Des enseignants et formateurs  
des lycées  professionnels et Centres 
de formation pour Apprentis de 
la région des Pays de la Loire sont 
régulièrement formés à la prévention 
des risques professionnels.

Nous vous proposons de les accueillir 
dans votre entreprise pour cette 
journée de formation pratique.

Devenez "site d’accueil"  
pour une journée de formation 
aux risques professionnels !



FORMATION

Le groupe comprend environ 12 enseignants/formateurs  
des filières professionnelles et des accompagnants  
formateurs en risques professionnels.

  1/ Le matin : accueil et études de 4 postes de travail 
La formation pratique consiste en une étude de poste de travail 
en présence de salarié(e)s. Chaque groupe d’étude est constitué 
de trois enseignants stagiaires et d’un encadrant.

Les enseignants mettent en pratique deux méthodologies :
 �Une analyse de risque à partir des dangers (sur la base  

d’une grille d’évaluation des risques permettant d’analyser  
les risques d’accidents du travail).

� �Une étude selon la démarche ergonomique (sur la base 
d’un schéma de compréhension de la situation de travail 
permettant d’émettre des hypothèses sur le risque 
d’exposition à une ou plusieurs maladie(s) professionnelle(s)).

Les 2 méthodologies utilisées donneront lieu à des préconisations  
de moyens de prévention.

  2/ L’après-midi : restitution des travaux

Après un temps consacré à la mise en forme des travaux, 
chaque groupe présente le résultat de l’étude de poste aux 
autres participants, et aux représentants de l’entreprise.

Ces présentations sont l’occasion d’échanges qui participent à la 
réussite de cette journée.

L’objectif est pédagogique, nous vous laissons le résultat des 
travaux à l’issue de la journée de formation.

Cette journée s'inscrit dans un parcours de 3 jours : 
- J1 : formation théorique en santé sécurité au travail -S&ST-
- J2 : application méthodologie en entreprise 
- �J3 : Projet pédagogique de l'enseignant pour promouvoir la 

S&ST auprès des élèves.

Comment se déroule cette formation ?

Préparation de la journée 
Cette journée J2 est organisée par la Carsat.

Le choix des postes et l’organisation de la journée 
se font en concertation à l’occasion d’une pré-visite 
dans l’entreprise.



 �Les propositions d’accueil peuvent se faire toute l’année

 Les pré-visites ont lieu dans les 4 à 6 semaines précédant la visite

 �Les journées J2 en entreprise se déroulent de janvier à avril

Calendrier indicatif

Qui contacter ? 
carsat-pl.fr > Entreprise > Prévenir vos risques 
professionnels > Notre offre de formation
Par mail : formation.rp@carsat-pl.fr
Par téléphone : 02 51 72 84 39
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En 2021, ce sont plus de 

 150 enseignants 
en lycées professionnels,

 500 futurs ingénieurs 
de 7 écoles des Pays de la Loire et

 300 élèves en management 
qui ont suivi un parcours en santé et 
sécurité au travail.

« Ce programme est un partenariat entre la Carsat et l’Éducation 
Nationale et permet d’apporter un bagage sécurité pour les élèves 
de formations techniques. Cette démarche gagnant-gagnant 
est aussi l’occasion d’apporter un œil extérieur sur nos conditions de 
travail et de faire connaître nos métiers. »

une entreprise partenaire J2

LA FORMATION EN SANTÉ ET SÉCURITÉ -S&ST- 
EN CHIFFRES POUR LES PAYS DE LA LOIRE

https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-offre-de-formation.html
https://www.carsat-pl.fr/home/entreprise/prevenir-vos-risques-professionnels/notre-offre-de-formation.html

