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Victime à plat ventre
Contrôle de la conscience
Absence de réponse :

vous devez retourner la 
victime
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• JUSTIFICATION :

– Assurer efficacement la libération des 
voies respiratoires,

– Favoriser le mouvement de l’abdomen et de 
la cage thoracique pour percevoir la 
respiration de la victime,

– Permettre l’examen complet et fiable de 
l’état de la victime.
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Technique de retournement
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Retourner 
du côté
opposé au 
regard de 
la victime

Bras côté retournement au dessus de la tête
Bras opposé le long de son corps
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Technique de retournement
Examiner

Se placer 
dans une 
position 
stable à
genoux ou en 
trépied

Saisir la victime par l’épaule 
et au niveau de la hanche
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Technique de retournement

Retourner 
doucement la 
victime pour la 
mettre sur le 
côté



Réunion d’information des moniteurs SST du 11 mars 2008Réunion d’information des moniteurs SST du 11 mars 2008

Technique de retournement
Examiner

Lorsque la 
victime se 
trouve sur le 
côté,

la main qui était à l’épaule vient saisir la nuque.
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Technique de retournement

Terminer le 
retournement 
en tirant sur 
la hanche

La main qui maintient la nuque 
accompagne le mouvement
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Technique de retournement
Examiner

Retirer 
délicatement 
la main de 
sous la nuque 

S’assurer de la libération des voies respiratoires
(cou, taille, bascule prudente de la tête)



Réunion d’information des moniteurs SST du 11 mars 2008Réunion d’information des moniteurs SST du 11 mars 2008

Examiner

Faire l’examen de la 
victime : 

technique 
inchangée



Réunion d’information des moniteurs SST du 11 mars 2008

Mise sur le 
côté (P.L.S.) :

technique 
inchangée
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La victime ne répond pas
mais elle respire


